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Bitte nicht weiter lesen ...
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lerhen sich Séiber

Autogenes Training ist eine Entspannungsmethode, die es jedem
ermdglicht, sich selbst durch Konzentration zu entspannen.

Gewinn durch das Autogene Training:
abschalten, loslassen, erholen

— lernen sich und die Umwelt wieder wahr zu nehmen, zu spiiren
— in kurzer Zeit Stress abbauen

— lernen positiver zu denken

— entspannt einschlafen und gut durchschlafen

— leistungstihiger und belastbarer werden

— Angste und depressive Verstimmungen abbauen

— Unterstiitzung bei Gewichtsreduktion

— korperliche Beschwerden lindern ohne Medikamente

— Ropfschmerzen, Riickenschmerzen usw.

Bist du interessiert?
... dann freue ich mich auf deinen Anruf und begleite dich
gerne durch den Kurs. Telefonnummer 033 336 33 11

Mein Kursangebot — Gruppen- und Einzelunterricht am Morgen,

Nachmittag oder Abend — richtet sich an:

Berufstitige Frauen: Alles unter einen Hut bringen

Minner: Lernen vom hektischen Arbeitstag abzuschalten

Werdende Miitter: Sanfte Geburt

Miitter: Lernen zu sich zu schauen damit es dem ganzen Umfeld gut geht

Senioren/innen: Entspannt einschlafen und gut durchschlafen
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